
 
Die ausführliche Unterrichtsvorbereitung zum Thema: gebundenes Sticken 

finden Sie im Ordner LehrplanPlus für die 1./2. Jgst. 
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Schritt-für-Schritt-Anleitung: 
„Stickmich-Hefteinband“   

 
 

Mittelbruch markieren 
 

1.  
 

� Falte den Einband einmal quer und falze den Bruch  

� Stecke die Nadel waagrecht in den Falz 

� Öffne den Stoff 
 

 
 

Saumkante markieren 
 

2.  
 

 

� Lege ein kariertes Blatt (DIN A5) an der 
Mittellinie an 

� Stecke eine Nadel waagrecht auf der anderen Seite 
des Blattes ein. Oberhalb ist der Saumumschlag. 

 
Beachte:  
Der Bereich, wo das Papierblatt liegt, kann bestickt 
werden! 

 
 

Muster entwerfen und 
aufsticken 

 

3.  
 

� Zeichne mit Bleistift und Lineal eine Mittellinie 
auf das karierte Blatt auf. Beachte dabei die 
Stichbreite! 

� Zeichne weitere Stichreihen ein  

� Überprüfe die Wirkung und verändere ggf. den 
Entwurf 

� Sticke die Vorderstichreihen nach dem Entwurf auf 

� Sticke das Muster fertig und vernähe die 
Fadenenden haltbar 

 
 

Stickmich-Hefteinband 
fertigstellen 

 

4.  
 

� Lege ein geöffnetes Heft auf den 
Stickstoffzuschnitt. Beachte dabei: Mitte auf 
Mitte! 

� Schlage den seitlich überstehenden Stoff nach 
innen um (Umschlag) 

� Stecke den Saum fest  

� Schließe die Saumkanten mit Überwendlingstichen 

 

Mittellinie 

Saum/Umschlag 


